
“I love that they don’t interrupt my life that I
can look at them when I want to and they’re
just friendly reminders of best practices to
do with my child.”

-Lantern Parent

Because kids don’t come with instructions.

Receive text messages
to help you in your
parenting journey. 

We cover it all:

tantrums 
nutrition 
brain-building activities 
local events 

and much more! 

Sign Up is Easy!
Text KIDSWA to 274 448
then follow the prompts or
scan here

Learn more at mylantern.org
Lantern is a non-profit organization. They don’t sell or
share information. *Message and data rates apply. Text
STOP to 274448 to stop. Text HELP to 274448 for help. 

Helping Families One Text At A Time



“Lo que más me gusta de estos mensajes es que no
interrumpen mi día, puedo verlos cuando quiera y
son recordatorios amigables de las mejores
prácticas con los niños.”

-Lantern Padre

Conoce más en mylantern.org
Lantern es una organización sin fines de lucro, no vende ni
comparte tu información. Aplican tarifas por mensajes y
datos. Envía STOP al 274448 para desuscribirte. Envía HELP
al 274448 si necesitas ayuda.

Porque los niños no vienen con instrucciones.

Cubrimos de todo:

rabietas 
nutrición 
actividades para el
desarrollo cerebral 
eventos locales 

y mucho más.  

Te acompañamos en tu
camino como padre a
través de mensajes de
texto. 

¡Inscribirse es fácil! 
Envía la palabra KIDSWA al
274 448 y sigue los pasos o
escanea aquí

Ayudar a las familias texto a texto
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